
Woche vom 20.06.2022 - 24.06.2022 

Mittagessen Alternative 

Montag 
20.06.2022 

Keine Alternative 
Hausgemachte Grünkernsuppe 
schmackhafte Vollwert-Getreidesuppe 
VMW (A1 A5 G L), 

Rahmspinat VM (G L), 

Salzkartoffeln, 

Spiegelei (C), 

Dessert: Frisches Obst 

Dienstag 
21.06.2022 

„Champignontopf“ mit Sahnesoße 
Abgeschmeckt mit Zitronensaft und 
Petersilie V W M 
 

Gemüsemix "naturell" Broccoli, 
Blumenkohl, Karotten, Bohnen und 
Zucchini VY (N), 

Bandnudeln V W 
 Blattsalat (M) 

Hähnchenbrustfilet „Försterin“  
in Champignon-Rahmsoße GM (G), 
 

Mischgemüse  
Fingermöhrchen mit Erbsen V 

Bandnudeln, V W 
 

Blattsalat (M) 

Mittwoch 
22.06.2022 

Keine Alternative „Chili con Carne“ Rinderhackfleischtopf 
mit Kidney-Bohnen, Kartoffelwürfeln, 
Zwiebeln und Paprika RK, 

Weizen-Knusperbrötchen*   
VW (A1   A3), 

Dessert  

Rote Grütze mit Vanillesoße 

Donnerstag 
23.06.2022 

Eierpfannkuchen VMW (A1 C G), 

Blumenkohlgemüse in heller Soße 
VMW (A1 G), 

Blattsalat (M) 

Kotelett paniert SW (A1 C), 

Blumenkohlgemüse in heller Soße 
VMW (A1 G), 

Dauphine - Kartoffeln VM (C G), 

Blattsalat (M) 

Freitag 
24.06.2022 Keine Alternative 

Mini Grillfisch "mediterran" 
Alaska-Seelachsfiletschnitte in feiner 
Kräutermarinade KF (D), 

Grillgemüse aus Cherry-Tomaten, 
Zucchini, Paprika, Zwiebeln, Auberginen, 
mit Olivenöl abgeschmeckt VY, 

Ofenkartoffeln, 

Blattsalat (M) 

enthält Rindfleisch R  enthält Schweinefleisch S  enthält Geflügel G  

Vegetarische Menüs V  Vegan Y  würzige Knoblauchnote K  

enthält Laktose M  enthält Gluten W/A enthält Weizen A1 

enthält Gerste A3 enthält Dinkel A5 enthält (Hühner-) Ei C 

enthält Fisch F/D enthält Milch und Milchprodukte G enthält Sellerie L 

enthält Senf M enthält Sesam N 

 
Wenn Sie Fragen zu Allergenen in unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner. Hier 
erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bedürfnisse zugeschnittene Informationen. 


